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Dr. Carl O. SIMONTON

Oncologo e specialista in radioterapia, fondatore e
direttore del Simonton Cancer Center a Malibu (Stati
Uniti) fino alla sua morte nel 20009.

Insieme a Le Shan e uno dei pionieri della
Psiconcologia.

Ha lavorato per 30 anni con i malati di tumore e i loro
famigliari.
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1l dr Simonton e 1l suo team si
sSONoO chiestil:

Perché alcuni
pazienti sono In
grado di superare
una malattia grave
e altri no?
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hanno osservato che:

- chi prende parte ATTIVAMENTE AL
PROCESSO DI GUARIGIONE

- ¢chi PROGETTA per il FUTURO

- chi si sente sostenuto dalla propria
FORZA INTERIORE

- chi da priorita alle attivita che generano
GIOIA e SODDISFAZIONE
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...CHI SVILUPPA LA SPERANZA E LA
FIDUCIA HA MAGGIORIPOSSI BI DIl TAC
TORNARE IN BUONA SALUTE E Dl
AVERE UNA P 1 WDOTA QUAL | DEAIGA

VITA
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COSA POSSIAMO
FARE PER AIUTARE
LE PERSONE CHE NE
SONO PRIVE, A SVILUPPARE

LA SPERANZA E LA FIDUCIA ?




ALCUNI STRUMENTI DEL
METODO SIMONTON

TERAPIA DELLA GIOIA
TRASFORMAZIONE DELLE
CONVINZIONI MALSANE IN SANE
VISUALIZZAZIONI DI GUARIGIONE
MEDITAZIONE
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TERAPIA DELLA GIOIA

TUTTO CI O6 CHE FACCI AMO CHE ClI PORT
STARE BENE, CONTRIBUISCE ALLA NOSTRA SALUTE, INFLUENZA
LA QUALI TAO DELLA NOSTRA VI TA, AGI ¢
SISTEMA IMMUNITARIO

(RELAZIONE CORPO-MENTE, PNEI)
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TRASFORMAZIONE DELLE
CONVINZIONI MALSANE
IN SANE

N G LUOMINI NON SONO TURBATI
DALLE COSE, MA DALLE OPINIONI

CHE ESSI HANNO DELLECOSE 0o

Epitteto Il sec. d.C.

‘Y. Simonton

Center Europe o
/



nPESENTIRSI MEGLIO BISOGNA PENSAREME GL I OO0
C.0.Simonton
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TRASFORMAZIONE DELLE CONVINZIONI

MALSANE IN SANE

PENSIERO MALSANO

NON GUARI ROOG
QUESTA MALATTIA, STO
TROPPO MALE
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PENSIERO SANO

1A 1 POB20 GUARIRE E TORNARE

IN BUONA SALUTE,
INDIPENDENTEMENTE DA
COME STO OGGI, E SE

QUESTO NON ACCADESSE HO
TUTTO LOAI UTO CH
DENTRO E ATTORNO A ME,

PER AFFRONTARE LE COSE AL
MEGLIO




LOAPPRENDI MEN"
LOI NTERI ORI ZZ,

delle CONVINZIONI
SANE

DETERMINA la
FORMAZIONE

di NUOVE Vie
NEURONALI
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LA DECISIONE

nNHO DECI SO DI FARE Cl O06 CHE SENTO
Ml Al UTA A TORNARE E RESTARE I N
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Lol MMAGI NAZI ONE
VISUALIZZAZIONI pee

COME VOGLIO IMMAGINARE

- la MALATTIA?

- le MIE FORZE di AUTOGUARIGIONE?

- le TERAPIE?

- le SITUAZIONI che MI PORTANO GIOIA?

- 1 MIEI PENSIERI FILOSOFICI,
SPIRITUALI?

- 1 MIO RISULTATO DESIDERATQO?
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LA MEDITAZIONE

ATUTTO ClI O6 CHE CI FA STARE BENE NELLOGC
STESSI RINFORZA IL SISTEMA IMMUNITARIO, LE NOSTRE FORZE DI
AUTOGUARI GI| ONE E SUPPORTA LOEFFI CACI A
MEDI CHEO

- RESPIRO CONSAPEVOLE
- MEDITAZIONE DELLE COSE CHE
PORTANO GIOIA
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AL NOSTRO METODO EO6 L
A SOSTENERE E A RINFORZARE LE
TERAPIE E AD AIUTARE OGNUNO A

SCOPRIRE IL PROPRIO CAMMINO DI
GUARIGIONE.O

e
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ALTRI TEMI TRATTATIE
TECNICHE UTILIZZATE

sviluppare un PIANO DI SALUTE

- confrontarsi con la paura della MORTE

- apprendere una COMUNICAZIONE per migliorare la qualita delle
relazioni

- la particolare importanza delle PERSONE DI SOSTEGNO

- comprendere il MESSAGGIO DELLA MALATTIA come invito a

ricentrare la propria esistenza
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COME APPLICHIAMO IL
MECIQQQ SIMONTON?

INCONTRI DI COPPIA
-  SEMINARI TEMATICI
-  SEMINARI INTENSIVI RESIDENZIALI
- WORKSHOP DEDICATI
- CONFERENZE E CONGRESSI
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