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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

 
                INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome               NICOLA PASQUALI 
Indirizzo               SALITA CAPPUCCINI, 29   IT 22100 COMO 
Telefono            +39 339 848 2096 

E-mail            nipa.zureflex@gmail.com 
Nazionalità               ITALIANA 

Data di nascita                  19-08-1958 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
 
 
• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
 
 
• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
 
	

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
	

	

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
	

	

	

               
                Dal 2017 al 2021  
                Centro Formativo Startig Work Como piazzale Montesanto 
                Centro per la formazione professionale 
                Docente di Reflessologia e Medicina Tradizionale Cinese corso MCB 
               
               Dal 06/2018 ad oggi  
                International Osteopathic Centre Suisse di Daniele Robortella  
                Centro Terapeutico Osteopatico Via Lavizzari,4 Mendrisio 
                Terapista Complementare Riflessologia Terapeutica Libera Professione 

                 
                Dal 04/2018 al 06/2018 
                Obbiettivo Salute di Petitto  
                Centro Olistico Via Volta, 4 Chiasso 
                Terapista Complementare Riflessologia Terapeutica Libera Professione 

                 Dal 02.11.2017 al 04.2018 
                 Centro Pediatrico ed Ortodontico Chiasso Dott. Grasso U. 
                 Studio Medico Pediatrico 
                 Terapista Complementare Riflessologia Terapeutica (Libera Professione) 

            Da 10/ 2012 ad oggi 
            Studio di Via Dell’Orto, via dell’Orto, 4 Cernobbio (CO) 
            Servizi alla Persona 
            Terapista Complementare Riflessologia Terapeutica Libera Professione  
            Docente corsi professionali e amatoriali di riflessologia e Tuina per Bambini 
            Docente corsi aggiornamento professionale  per Terapisti Svizzeri RME e 

ASCA 
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• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
 
• Tipo di impiego 
	

 
• Date 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
	

	

• Date 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
	

	

• Date 
	

	

	

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date 02/2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Università degli studi popolare OLIVER SACHS 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

o Predisposizione di un progetto, 
o Predisposizione materiali didattici 
o Erogazione dell'intervento formativo 
o Verifica degli apprendimenti 

• Qualifica conseguita Attestato di competenza internazionale primo livello Docente Formatore - DF 
 

• Date   01/2021 a10/2021 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola Reiki di Tutti 
                      Scuola di vita pratica per Anime in Cammino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Formazione operatore Reiki 

• Qualifica conseguita 3° livello Reiki 
 

• Date   11/2020 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

CSTM Centro studi di terapie Multidisciplinari S.A. Taverne CH 
                       

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

La Spina Calcaneare: Regina del dolore al Piede 
                       Cause e cure relative al disturbo 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione 
  
 
 

 

												Da 10/ 2012 al 06/2015 
            AREZU Associazione Reflessologi Zu P.za Duca d’Aosta, 10 Milano 
            Associazione ssl che rappresentava i Reflessologi Zu all’interno del                           

comitato Tecnico Scientifico della Regione Lombardia 
            Membro del direttivo e Segretario dell’associazione 
	

												Da 09 / 2009 a 12 / 2013 
            TECHEMA S.r.l. 
            Stampaggio RTM (Resin Transfer Molding) 
            Libero Professionista assunto a progetto e tempo parziale 
            Responsabile qualità e produzione 
	
														

											 Dal 09 / 2005 al 08 / 2009   
          
            C.F.P.  S. Pertini Via Monte Rosa, I – 20038 Seregno 
            Scuola professionale 
            Docente tecnologia, disegno tecnico e laboratorio Macchine Ut.  

Insegnamento delle materie tecniche e delle norme fondamentali 
dell’industria                                                         meccanica e delle lavorazioni 
eseguibili al banco e alle macchine utensili.08 / 2009												

 
Dal 1977 al 2005 
Ho occupato posizioni dirigenziali nell’ambito dell’industria metalmeccanica, 
in Italia e Svizzera e sono stato titolare di impresa artigiana.	
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• Date   11/2020  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
CSTM Centro studi di terapie Multidisciplinari S.A. Taverne CH 

                       
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
Punti Riflessi del Sistema Muscolare, Nervoso e Nervi Cranici 
Ripasso nozioni riguardo il sistema nervoso, individuazione dei punti riflessi sul 
piede 
Pratica e applicazione delle manualità 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione 
• Date 01/2018 al 09/2019  

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
   Scuola Superiore Medico Tecnica – Via Ronchetto, 14 Lugano CH6900 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

    Corso Professionale di Massaggiatore non Medicale 
     Anatomia e Traumatologia, Balneologia, Bendaggi  
     Massaggio classico, Sportivo, Linfodrenaggio, Riflessologia Metodo Marquardt 
      

• Qualifica conseguita     Diploma di Massaggiatore non Medicale del Canton Ticino 
• Date 02/.2018  

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
    Istituto Superiore Formazione Reflessologia Olistica I.S.F.R.O. Torino IT 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 

    Master di Aggiornamento in “Reflessologia & Sport” 
    Reflessologia applicata alle attività sportive 
 

• Qualifica conseguita     Attestato di Partecipazione 
 

• Date (da 08 / 2015 – 12 / 2017) 
  

• Nome e tipo di istituto di istruzione  
o formazione 

 Scuola Superiore Medico Tecnica – Via Ronchetto, 14 Lugano CH6900 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso formazione Terapista Complementare 
Anatomia, Fisiologia, Patologia, Pronto Soccorso, Diritto, Igiene, Farmacologia 

• Qualifica conseguita  Terapista Complementare del Canton Ticino 
 

 
• Date (da 07 / 2015 – a 10 / 2015) 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ajna - Centro di Medicine Complementari – V. le S. Franscini, 20 Lugano CH6900 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Studio e applicazione TAPING Neuro-muscolare, Articolare, Linfatico e Viscerale 

• Qualifica conseguita  Attestati di partecipazione al corso  
 

	

	

Date (da 09 / 2014 – 09 / 2016)   
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Zu Center (Scuola Superiore di Reflessologia Zu) P.zza Duca d’Aosta, 10 – 

Milano – Italia 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Reflessologia Zù – Metodiche di Insegnamento 

• Qualifica conseguita  Tutor nell’insegnamento della Materia 
 

• Date (da 10 / 2012 – a 05 / 2013)   
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Ambulatorio XiaoXiao, dott.ssa Elisa Rossi–Viale Bligny, 29 20136 Milano – Italia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Studio della MTC e applicazione pratica del Tuina Pediatrico 

• Qualifica conseguita  Operatore Tuina per bambini 
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• Date 11/2014   
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 ACCADEMIA DI MEDICINA VIBRAZIONALE (Milano) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di Auricologia e Riflessologia Vibrazionale 
Utilizzo dei diapason sui punti sensibili dell'orecchio e dei meridiani della MTC 

• Qualifica conseguita  Attestati di partecipazione al corso  
 

• Date  05 / 2014)   
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Zù Center (Scuola Superiore di Reflessologia Zu) P.zza Duca d’Aosta, 10 – 

Milano – Italia 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Corso sulla lettura dell'Yi Jing libro dei mutamenti. 

Lettura e interpretazione degli esagrammi ottenuti dalle monete lanciate dalla 
persona. 

• Qualifica conseguita  Attestati di partecipazione al corso  
 

• Date (da 10 / 2011 – a 05 / 2014)   
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Scuola ODM formazione professionale triennale a moduli per Massaggiatrici, 

Massaggiatori Tecnici della Prevenzione, ed Operatori Ayurvedici Via G. Cuti 2 
CH 6901 Lugano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di riflesso terapia plantare (totale 180 ore di teoria e pratica) 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA di RIFLESSO TERAPIA PLANTARE 
• Date (01/2005 a 04/2006)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Circolo Vela AnnjeBonnje Como 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso istruttori vela,  
Apprendimento della tecnica di conduzione di un natante a vela  
Metodologia di insegnamento teorico e pratico della navigazione a vela 
 

• Qualifica conseguita  Istruttore 
• Livello nella classificazione nazionale  Buono 

• Date (11/2006 a 03/2007)   
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Consorzio Desio Brianza 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di formazione Brianza in rete – Nuove professionalità per formare – 
Formazione per formatori/Docenti – Azione di sistema per l’adeguamento del 
sistema della F.P. e dell’Istruzione - 60 ore – Progetto n. 343107 Azione n. 
348738, riconosciuto dall’Assessorato alla Formazione Professionale della 
Regione Lombardia. 
 

• Qualifica conseguita  Formatore 
• Livello nella classificazione nazionale  N.C. 

• Date (09/1972 a 07/1977)   
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 I.T.I.S Maestri Comacini COMO 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corsi tecnico pratici di meccanica, tecnologia, laboratorio, officina meccanica 

• Qualifica conseguita  Diploma: Perito industriale capotecnico meccanico 

 
 

• Date (da 09 / 2010 – a 07 / 2014) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Zù Center (Scuola Superiore di Reflessologia Zu) P.zza Duca d’Aosta, 10 – 

Milano – Italia 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Studio e applicazione della Reflessologia del Piede e della Medicina Tradizionale 

Cinese 
• Qualifica conseguita  Diploma corso quadriennale in Reflessologia Zù 

 
• Livello nella classificazione nazionale  Ottimo 
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